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“Parole(s) de vie(s)” est un outil de groupe, artistique et créatif, ouvrant a des espaces de
découverte, d’échanges et d’expression. Il utilise le média du conte et plusieurs dizaines de
symboles d’Afrique de I’Ouest, porteurs de significations universelles comme I’étre humain, la
terre, le pardon, le changement, 'amour, la curiosité, le futur, I'acceptation, ...

Ecouter 'autre et s’écouter soi

Aprés une premiere découverte des significations de ces symboles, I'’écoute d’histoires qui leurs sont associées, leur
réappropriation par chaque participant, notamment au travers du dessin, permet en plusieurs étapes et dans un cadre
bienveillant, d’exprimer ses ressentis, de libérer certaines émotions et d’encourager la parole.

On dit au Sahel que tout est parole et que I'étre humain accompli est celui qui maftrise la Parole. Parole des sens. Parole
du corps et des gestes. Parole des émotions. Parole de savoir. C'est une initiation qui permet a I'individu de se construire
au sein d’'une communauté par la parole exprimée sous de multiples formes.

A l'origine : une histoire de transmission

Ces symboles sont utilisés par les peuples Dogon, Bambara et Mendé,
en Afrique. Ludovic Souliman, conteur, collecteur de récits de vie et
auteur a lui-méme regu cet enseignement au cours de ses voyages en
terre d’Afrique de I'Ouest et a été autorisé a utiliser ces symboles et a
transmettre leur sens. Il a créé cet outil “Parole(s) de vie(s)” et
développé son utilisation aupres de publics en difficulté, dans les
zones d’éducation prioritaire et les prisons.

J'ai croisé plusieurs fois sur ma route de conteuse cet artiste puissant
et généreux. C'est donc naturellement que la transmission de cet outil

c’est faite en confiance et force.



Adapté a des publics trés variés

Cet outil puissant peut étre proposé a tous public a partir de 5 ans. Pour des éléves, a des groupes de migrants, dans
des maisons de quartier, Epadh et au grand public... Son utilisation peut se décliner de multiples fagons, selon le public
concerné, la durée et le nombre possible de séances.

Il peut notamment donner lieu a des expositions de dessins, la publication de paroles collectées.

Déroulé
Les symboles de “Parole(s) de vie(s)” attisent la curiosité et invitent, mine de rien, en douceur, au partage de récits de
vie au sein d'un cercle bienveillant de paroles.

Chaque symbole a une signification. L'ensemble représente les forces de la vie : nous y trouvons les forces des
éléments primordiaux : I'eau, le feu, I'air, la terre mais aussi I'amour, le pardon, la sagesse, la pensée, la connaissance,

le futur, le changement, la curiosité, I’'Humain....

L'atelier commence par une histoire, un conte qui évoque et révele certains symboles. Ensuite chacun choisit un
symbole et est invité a partager son choix. Ainsi la Parole commence... Puis les symboles sont dessinés au fusain.
Ensuite du trait émerge |'écriture... Textes, poésies, réveries, haiku, dialogues... Enfin, la couleur est apposée créant
pour chacun-e un dessin fort, comme un talisman personnifié.

Le conte et ces symboles sont catalyseurs de parole... Paroles de vie, paroles profondes, paroles en partage. Apprendre
a se connaitre et a connaitre I'autre. Chaque participant est riche de fruits de savoirs et de trésors d’histoires.
“Parole(s) de vie(s)” est un outil formidable, empreint de sagesses ancestrales, de poésie, source d’expression et de
créativité.
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